
Behöver 
du en kram?

68 % av Sveriges befolkning vill kramas mer*, därför har vi anordnat en kramakut den 
20 februari på Kåken mellan 16-17. Det är författarna till Dingo Dingo (boken om män 
som träffas i smyg och kramas) Leif Eriksson, Bob Hansson och Martin Svensson 

som finns tillgängliga med öppna famnar.

Du har även chansen att träffa Kenneth Gysing, författare till Ett år av magiskt löpande. 
En orginalutgåva om magi, om att ha löpning som livsstil och om varför rödbetsjuice gör dig till en 
bättre löpare. Om hur tiden upphör att existera när man springer. Och varför löpning har blivit en 
trend. Kenneth Gysing har under många år skrivit krönikor, kåserier och resereportage i tidningen 

Runner’s World.

VAR? KÅKEN, REGERINGSGATAN 66
NÄR? 20 FEBRUARI KL 16.00-17.00

Pocketförlaget bjuder på dryck och tilltugg!

OSA senast 16 februari till karin.wahlen@kultpr.se

*Pocketförlaget har via Snabba svar undersökt svenska folkets kramvanor

Kramguide för män
68% av svenska folket skulle vilja kramas mer.  

Så här gör du:

Steg 1: Sök ögonkontakt med den 
du vill krama

Steg 2: Lyft högerarm för att markera 
att du avser att kramas

Steg 3: Lägg höger arm över den 
andres axelparti, vänster arm placerar 
du ungefär mitt på den andres rygg

Steg 4: Du väljer själv om du vill 
lägga kind mot kind

Steg 5: Stanna i kramen, stryk 
eventuellt högerhanden över den 
andres rygg

Steg 6: Backa långsamt ur kramen

Läs mer om män som kramas i Dingo, Dingo 
av Bob Hansson, Leif Eriksson och 
Martin Svensson.


