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RN ANPASSAD HALSOVARD

Inbjuder till temakvall om I6pning!

Vill du...

...inspireras av Miranda Kvist berdttelse om ultraloppet Swiss Alpine 79 km?

...motiveras att ta steget fran din befintliga I6pstatus till nésta niva oavsett befintlig status?
...forkovra dig i hur du tekniskt férbdttrar din I6pning?

...fa djupare férstdelse for I6pningens biomekanik?

Da ar var loparkvall nagot for dig!

Specialistgruppen har dran att erbjuda ett seminarium med gastforelasaren Miranda Kvist, ultralépare samt forfattare av
I6parbloggen mirandakvist.se samt Specialistgruppens egen l6pspecialist Joakim Kastebring. Under denna kvall utlovas en
inspirerande afton i I16pningens tecken, bland annat innefattande uttkad inspiration till I6pning och pedagogiska exempel pa hur
du kan forbattra din I6pteknik.

Seminariet riktar sig bade till dig som star i startgroparna av ditt [6putévande och till dig som vill ta I6pningen till
hogre hojder, oavsett om detta innebar att du vill ta dina forsta 16pkliv eller forbattra tiden pa maraton.

Foreldasningsupplagg:

v" Miranda berittar om nar hon vann sin alderklass p& SwissAlpine Ultramarathon 79km, Europas stérsta
ultramarathon, med dver 2300 méh. Ett lopp som innebar allt fran gladje, sol och lyckorus till lera, hagel och iskyla
pa berget - en utmaning utéver det vanliga!.

v' Genomgang av l6parens biomekanik

v' Presentation av energisnal I6pteknik

Datum: 24 maj 2012. 17.00-19.00

Pris: 100:- (kontant betalning).

Férelasare: Miranda Kvist, ultralépare och Joakim Kastebring leg. Naprapat

Plats: Specialistgruppens klinik. Warfvinges vag 26. Stockholm

Obs! Begransat antal deltagare, forst till kvarn galler. Lattare fortaring erbjuds.

Anmal dig till kvallen via e-post info@mirandakvist.se. Betalning sker pa plats. Anmaélan ar bindande.

For mer info: info@mirandakvist.se, joakim@specialistgruppen.se

Varmt vilkommen till en givande och inspirerande kvall!
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